
Notfallplan Asthma Kita

 

Für den Fall eines Asthmaanfalles finden Sie hier die wichtigsten Handlungsanweisungen. Alle Betreu-
er eines Kindes – auch alle Vertretungskräfte – müssen diese kennen. 
 
 
Name, Vorname des Kindes

	       

leidet an Asthma bronchiale.

 
Telefonnummern der Erziehungsberechtigten: 

Name, Vorname:

Privat:	 Arbeit:			   Mobil:

Privat:	 Arbeit:			   Mobil:

Die Unfallkasse Hessen informiert (Stand: Mai 2017)

Datum/Stempel/Unterschrift behandelnder Arzt

Foto

Bei Auftreten eines Asthmaanfalls (Symptome: starker Husten und/oder pfeifende Atmung und/oder Atemnot): 
1.	 Notfallspray (1 bis 2 Hübe):  (z. B. Salbutamol)	 	  
	 Möglichst über Inhalationskammer 5 bis 10 tiefe Atemzüge (pro Hub) atmen lassen, dabei dem Kind beruhigend zureden.  
2.	 Falls keine Besserung nach 10 Minuten: erneut Notfallspray (1 bis 2 Hübe) geben und Arzt verständigen. 
3.	 Ruhe bewahren und beim Kind bleiben. Erziehungsberechtigte informieren. 

Bei Auftreten sehr starker Atembeschwerden ggf. sofortige Verständigung eines Arztes!


