
Notfallplan schwere Unterzuckerung 
mit Glukagongabe

 

Für den extrem seltenen Fall einer schweren Unterzuckerung mit Bewusstlosigkeit finden Sie hier  
die wichtigsten Handlungsanweisungen. Alle Betreuer*innen eines Kindes mit Diabetes – auch alle 
Vertretungskräfte – müssen diese kennen.

Name, Vorname des Kindes

hat Typ 1 Diabetes und wird mit Insulin behandelt.

 
Telefonnummern der Erziehungsberechtigten: 

Name, Vorname:

Privat: Arbeit:   Mobil:

Privat: Arbeit:   Mobil:

Foto

Wenn eine schwere Unterzuckerung mit Bewusstlosigkeit auftritt:
1. Ruhe bewahren
2. Stabile Seitenlage (wie nach Unfall) 
3. Keine feste oder flüssige Nahrung einflößen (Gefahr durch verschlucken!) 
4. Notarzt rufen

• Telefon: 112
• Diagnose: Diabetes
• Anlass: schwere Unterzuckerung
• Adresse

5. Bei Kindern unter 4 Jahren Gabe des Notfallmedikaments Glukagon (Glukagen® Hypokit)
• Injizieren Sie die Hälfte der aufgezogenen Menge (1/2 ml) unter die Haut oder besser in die Oberschenkelmuskulatur

 Bei Kindern über 4 Jahren Gabe des Notfallmedikaments Glukagon (Baqsimi® 3mg Nasenpulver)
• Verabreichen Sie das Glukagon-Nasenpulver in ein Nasenloch

6. Sobald das Kind wieder wach ist, süßes Getränk, Traubenzucker oder Snack geben.
7. Beim Kind bleiben. Erziehungsberechtigte informieren.

Stand: Juni 2020

Datum/Stempel/Unterschrift behandelnde/r Arzt/Ärztin

Andere Hilfsmaßnahmen, die mit den Erziehungsberechtigten  
besprochen wurden:


