
Psychische Krisen

in der Schule

Projekt ANNA – Alles Nur Nicht Aufgeben                                         

Klinik für Kinder- und Jugendpsychosomatik und Psychotherapie



Themen
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• Psychische Krisen (Begrifflichkeiten, Warnsignale, 
Suizidalität, Handlungsschema, krisenhafte 
Zuspitzung psychischer Erkrankungen seit Corona, 
Prävention in der Schule, Fallbeispiele)

• Selbstverletzendes Verhalten in der Schule

• Kurzvorstellung Kriseninterventionsprojekt ANNA

• Hilfs- und Beratungsangebote, 
Informationsmaterialien und Links

• Diskussionsraum



Krisenbegriff

Def in i t ionen von Kr ise  be inhal ten meist  übere inst immend 

fo lgende Punkte:

• Krise steht in Zusammenhang mit emotional bedeutsamen Ereignis oder 

bedeutsamen Veränderung der Lebenssituation

• akuter, zeitlich begrenzter Zustand

• Situation/ Zustand überfordert die Bewältigungsmechanismen

• Zustand wird von dem/ der Betroffenen als bedrohlich wahrgenommen

(Berger und Riecher-Rössler, 2004)
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• Def in i t ion  des  Kr isenbegr i f f s  in  unserem (Bera tungs)kon tex t

bewuss t  a l lgeme in  geha l ten ,  Kr ise  =  S i tua t ion /  aber  auch  

Lebensphase,  in  der  es  e iner  Person  sub jek t i v  sehr  sch lech t  geh t  

• Jede Person kann e ine  Kr ise  e r leben

• Präva lenz  von  psych ischen Kr isen  im K indes- und Jugenda l te r  

schwer  zu  fassen,  mange l t  an  e inhe i t l i cher  Def in i t ion  ( F r e y,  2 0 2 1 )

• Zunahme von k r isenhaf ten  Zusp i t zungen se i t  Corona-Pandemie  

insbesondere  be i  in te rna l i s ie renden Störungen (Ängs te ,  

Depress ionen,  dami t  e inhergehende Su iz ida l i tä t  sowie  

Esss tö rungen)
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Psych. Krise ausgelöst durch 

akute Belastungsfaktoren 

z.B. Leistungsdruck/Versagensangst, Streit mit Eltern/ Freund*in, Verlust 

(Trennung von Freund*in, Trennung der Eltern; Todesfall (auch Haustier), 

Mobbing/ Cyber-Bullyingerfahrung, Gewalterfahrung…

kumulative / langfristige Belastungsfaktoren 

z.B. chron./ psych. Erkrankungen (eigene oder innerfamiliär), 

Lebensveränderungen, feindliche Atmosphäre im Elternhaus, Entwertungen/ 

Mobbing in der Schule / Altersgruppe, Cyber-Bullying, Gewalterfahrungen…
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Warnsignale für psychische Krisen /  Suizidalität 
( We w e t z e r,  2 0 1 9 )

kü rz l i ches Ver l us te r l ebn i s Te i l nahms los igke i t

„Schwarz -W e iß -Denken “ An t r i ebss tö rung  

Rückzug Ge füh l  de r  W er t l os igke i t

Ände rung  im  Essv e rha l t en S t immungsschwankungen

ausgep räg te  Sch la f s t ö rungen deu t l i che  Ho f f nungs los igke i t

aku te  K r i sens i t ua t i on /  Traumat i s i e rung p lö t z l i che  Ve rha l t ensände rung

e rschwer te r  Z ug r i f f  au f  Ressou rcen se lbs t v e r l e t zendes  Ve rha l t en
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Ve r s c h e n k e n  p e r s ö n l i c h e r  G e g e n s t ä n d e

U n ü b l i c h e  B e s c h ä f t i g u n g  m i t  S t e r b e n  u n d  To d

Ä u ß e r u n g  v o n  S u i z i d - b z w.  O p f e r i d e e n

d e u t l i c h e  S y m p t o m e  e i n e r  D e p r e s s i o n ,  t r a u r i g e  G r u n d s t i m m u n g

d e u t l i c h e  S c h u l d g e f ü h l e  u n d  S e l b s t v o r w ü r f e

e r g ä n z e n d :

M o b b i n g - E r f a h r u n g e n

s t a r k e r /  e r h ö h t e r  K o n s u m  v o n  A l k o h o l  /  D r o g e n

Ve r n a c h l ä s s i g u n g  d e s  ä u ß e r e n  E r s c h e i n u n g s b i l d s

h o h e  I m p u l s i v i t ä t
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Warnsignale für psychische Krisen bei jüngeren 
Kindern

• regress ives  Verha l ten ,  e innässen/  e inko ten ,  Daumen lu tschen

• A lb t räume/  Sch la fs tö rungen

• s ta rke  Trennungsängs te /  e rhöh te  Anhäng l ichke i t

• aggress ives  Verha l ten

• Häufung von  St re i t igke i ten

• R is ikoverha l ten

• Mobb ing  (auch  ak t i v /  a ls  Hande lnde* r )

• `Ver le rnen`  bere i t s  e rworbener  Fäh igke i ten  (sprechen,  lau fen…)

• …
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Suizidalität Fakten

• Su i z i dgedanken  geben  e twa  20% de r  Schü le r i nnen  und  10% de r  Schü le r  

i n  d t .  Schu l s t ud ien  an  ( F r e y,  2 0 2 1 )

• e i nen  Su i z i dv e rsuch  i n  de r  Ve rgangenhe i t  benennen  10% de r  15 j äh r i gen  

Mädchen  und  5% de r  15 j äh r i gen  Jungen  ( P l e n e r ,  2 0 1 5 )

• b e i  J u g e n d l i c h e n  b e s t e h t  b e i  d e p r e s s i v e r  E r k r a n k u n g  e i n  b i s  z u  2 0 - f a c h  

e r h ö h t e s  R i s i k o  f ü r  s u i z i d a l e s  Ve r h a l t e n  ( Q u e l l e :  D e u t s c h e  D e p r e s s i o n s h i l f e )

• A u s g r e n z u n g s e r f a h r u n g e n  e r h ö h e n  S u i z i d r i s i k o  b e i  M i n d e r j ä h r i g e n  d e u t l i c h ,  

M e t a a n a l y s e d a t e n  z e i g e n  Ve r d o p p l u n g  d e s  R i s i k o s  f ü r  S u i z i d g e d a n k e n  u n d  

S u i z i d v e r s u c h e  ( F r e y,  2 0 2 1 )  
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• w i ch t i gs te  R i s i ko fak to ren  f ü r  Su i z i dv e rsuche  und  Su i z i de  im  

Jugenda l t e r :  psych ia t r i s ch e  E rk rankung  ( v o r  a l l em  Depress ion ,  

Angs t s t ö rungen  und  Subs tanzabusus ) ,  Su i z i dv e rsuche  i n  de r  

Vo rgesch i ch te  und  NSSV (n i ch t - su i z i da les  se lbs t v e r l e t zendes  

Ve rha l t en )  ( F r e y,  2 0 2 1 )

D arm s täd te r  K inde rk l i n i k e n  P r inzes s in  M arga re t 10



Handlungsschema

* A k u t e  P r o b l e m a t i k e n  s i n d :

V e r d a c h t  a u f  e i n e  a k u t e  G e f ä h r d u n g  e i n e s * r  

S c h ü l e r * i n

B e i s p i e l s w e i s e :  S u i z i d a n d r o h u n g ,  a k u t e  P s y c h o s e  

o d e r  s c h w e r e  K r i s e n .  

* N i c h t  a k u t e  P r o b l e m a t i k e n s i n d :  

S c h ü l e r * i n n e n  ä n d e r n  i h r  V e r h a l t e n  i n  e i n e r  W e i s e ,  

d i e  z w a r  b e s o r g n i s e r r e g e n d ,  j e d o c h  n i c h t  a k u t  s i n d .  

B e i s p i e l s w e i s e :  Ä n d e r u n g e n  i m  E s s v e r h a l t e n ,  

s t a r k e r  G e w i c h t s v e r l u s t ,  s c h u l i s c h e r  

L e i s t u n g s a b f a l l ,  u n k l a r e  F e h l z e i t e n .  

I s t  n i c h t  e i n d e u t i g ,  o b  e i n e  P r o b l e m a t i k  z e i t k r i t i s c h  

/  a k u t  i s t  o d e r  n i c h t ,  k a n n  H i l f e  b e i m  

R e t t u n g s d i e n s t  o d e r  e n t s p r e c h e n d e r  

B e r a t u n g s s t e l l e  a n g e f r a g t  w e r d e n .
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Prävention in der Schule

• p ro fess ione l le  In fo rmat ionsvermi t t lung  und Aufk lä rung  zu  

psych ischen Erk rankungen und Su iz ida l i tä t  ( IMPRES,  

Unter r i ch tsprogramm Psych .  Gesundhe i t  und  Schu le )

• Warnh inwe ise  und  R is iko fak to ren  beachten ,  adäquater  Umgang 

dami t  (ansprechen! ) ,  H inwe is  au f  p ro fess ione l le  

Unters tü tzungsmög l i chke i ten /  Bera tungsangebote  vor  Or t

• ressourcenor ien t ie r te  In te rven t ionen,  S tä rkung soz ia le r  

Kompetenzen und Verbundenhe i t sge füh l  m i t  der  Schu le  

reduz ie ren  Su iz idgedanken und Su iz idversuchen be i  

Schü le r * innen ( F r e y,  2 0 2 1 )
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Selbstverletzendes Verhalten

• Person  füg t  dem e igenen Körper  d i rek t ,  ak t i v  und  w iederho l t  

Ver le tzungen oder  Beschäd igungen zu ,  d ie  n ich t  soz ia l  akzept ie r t  

oder  ku l tu re l l  üb l i ch  s ind  und  d ie  n ich t  se lbs t tö tend  w i rken  so l len .  

(Pe te rmann und Winke l ,  2009)

e indeut iges  und  erns t  zu  nehmendes  Ze ichen e iner  k r i senhaf ten  

Entw ick lung  (ABER:  i .d .R.  w i rd  h ie rm i t  n ich t  d ie  Se lbs t tö tung  

beabs ich t ig t )

• Ca.  25-35% der  Jugend l i chen ver le tzen  s ich  e inmal ig  se lbs t ,  e twa 

4% wiederho l t  (deu tsche schu lbas ie r te  S tud ie ,  P lener e t  a l . ,  

2009)
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Funktionen

• Selbstvergewisserung/sich „spüren“ wollen

• Spannungsabfuhr

• Selbstberuhigung

• Kontrolle oder Bestrafung

• Ausdruck von emotionalen Schmerzen oder Krisen

• Selbstfürsorge nach den Verletzungen

• Botschaft/ Signal/ Appell

• „Sucht nach Schmerz“ (körperlichen Reaktionen darauf)

• Abwehr von innerer Leere /Gefühllosigkeit

• Abwehr von Suizidalität

• …
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Zum Umgang mit nicht-suizidalem selbstverletzendem 
Verhalten in der Schule

• neu t ra le  Ha l tung  ( ruh ig ,  respek tvo l l ,  wer tschä tzend,  e in füh lsam,  

zugewandt ) ,  e rns t  nehmen,  ke inen  Druck  au fbauen

• K ind /  Jugend l i che*n  d i rek t  ansprechen:  geschütz ten  

Gesprächsrahmen anb ie ten ,  Sorge  und Fürsorgepf l i ch t  äußern ,  

j edoch  ke ine  Versprechen h ins ich t l i ch  Verschwiegenhe i t

• Akzeptanz  des /  der *  be t ro f fenen Jugend l i chen vermi t te ln ,  obwoh l  

se lbs tver le tzendes  Verha l ten  n ich t  akzept ie r t  w i rd  und  

Hand lungsa l te rna t iven  /  H i l f sangebote  ge funden werden so l len
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• we i te rh in  H i l fe /  Unters tü tzung anb ie ten ,  über  we i te re  

H i l f sangebote  in fo rm ieren

• s ich  Verbündete  suchen:  Aus tausch  mi t  Ko l leg* innen,  

Schu l le i tung ,  Schu lsoz ia la rbe i te r * in  und /  oder  Schu lpsycho log* in

• geg.  Kontak t  m i t  E l te rn  und /  oder  Jugendamt
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Was ist das Projekt ANNA?

• re in  spendenf inanz ie r tes  Kr isen in te rven t ions- und 

Su iz idprävent ionspro jek t

• an  der  K l in ik  fü r  K inder - und  Jugendpsychosomat i k  und  

Psychotherap ie  der  Darmstäd te r  K inderk l in i ken  Pr inzess in  

Margare t  anges iede l t

• b ie te t  K indern  und  Jugend l ichen sowie  deren  Bezugspersonen in  

Kr isens i tua t ionen e ine  n iedr igschwe l l ige  An lau fs te l l e  (Anonymi tä t  

mög l ich ,  ke ine  Anmeldung/  Überwe isung er fo rder l i ch )

• e in  Team aus  Psycho log* innen,  K inder - und  

Jugend l i chenpsychotherapeut * innen und Ärz t * innen
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Schwerpunkte unserer Arbeit

• Krisente le fon:  0800 - 66  88  100  täg l ich  an Werktagen von 13  

b is  15  Uhr

• o f fene  Sprechs tunde:  Montag  b is  Donners tag  von  13  b is  14  Uhr   

(ohne Voranmeldung)

• Bera tungsgespräche nach  Terminvere inbarung ( in  Ausnahmefä l l en  

bzw.  be i  Fo lge te rminen)

• Öffen t l i chke i t sarbe i t  und  Prävent ionsarbe i t ,  auch  in  Schu lk lassen/  

Schu lko l leg ien  in  Darmstad t  und  Umgebung (Ent tabu is ie rung  von  

Su iz ida l i tä t ,  In fo rmat ionen über  psych ische  Kr isens i tua t ionen/  

Erk rankungen und den Umgang mi t  d iesen ,  H i l f sangebote)

• Krea t iv -K inder /  Jugend l ichengruppe
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Hilfsangebote Rhein-Main-Gebiet
G e s u n d h e i t s a m t  s t a d t D a r m s t a d t  u n d  L a n d k r e i s  D a r m s t a d t - D i e b u r g

K i n d e r - u n d  J u g e n d p s y c h i a t r i s c h e  B e r a t u n g ,  k o s t e n l o s ,  Te r m i n v e r e i n b a r u n g  0 6 1 5 1 - 3 3 0 9 - 0 ,  
h t t p s : / / w w w . g e s u n d h e i t s a m t - d a d i . d e

C a r i t a s z e n t r u m  D a r m s t a d t

• o f f e n e  S p r e c h s t u n d e  a l l g e m e i n e  L e b e n s b e r a t u n g :  D i  9 - 1 1 : 3 0  &  1 3 : 3 0 - 1 6  U h r ,  Te l . :  0 6 1 5 1  5 0 0 2 8 0

D e u t s c h e r  K i n d e r s c h u t z b u n d  - B e z i r k s v e r b a n d  D a r m s t a d t  e . V .

• u . a .  E l t e r n - S t r e s s - Te l e f o n  ( a u c h  f ü r  L e h r k r ä f t e )

• D i  1 0 - 1 2  U h r ,  D o  1 4 - 1 6  U h r ,  Te l . :  0 6 1 5 1  3 6 0 4 1 5 0 ,  i n f o @ d k s b - d a r m s t a d t . d e  w w w . k i n d e r s c h u t z b u n d -
d a r m s t a d t . d e

F a m i l i e n z e n t r u m  D A /  E r z i e h u n g s b e r a t u n g

• a n o n y m e ,  k o s t e n f r e i e  B e r a t u n g ,  Te l . :  0 6 1 5 1  3 5 0 6 0 ,  o f f e n e  S p r e c h s t u n d e :  M o  1 6 - 1 7 : 3 0  U h r

E r z i e h u n g s b e r a t u n g s s t e l l e  O b e r - R a m s t a d t

• t ä g l i c h e  t e l e f o n i s c h e  B e r a t u n g  v o n  1 1 - 1 2  U h r  ( a u ß e r  D i ) ,  o n l i n e  B e r a t u n g ,  Te l . :  0 6 1 5 4  6 9 6 1 7 0 ,  
w w w . b k e - e l t e r n b e r a t u n g . d e
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W a l k - i n  o f f e n e  S p r e c h s t u n d e  f ü r  J u g e n d l i c h e  F f m

• w w w . a n n a - f r e u d - i n s t i t u t . d e / a m b u l a n z / a n g e b o t - f u e r - j u g e n d l i c h e

C l e m e n t i n e  K i n d e r h o s p i t a l  ( D r .  T h o m a s  L e m p p )

• T r a n s i d e n t i t ä t / G e s c h l e c h t s d y s p h o r i e  i m  K i n d e s - u n d  J u g e n d a l t e r  – S p r e c h s t u n d e  T h e o b a l d - C h r i s t - S t r .  
1 6 ,  6 0 3 1 6  F r a n k f u r t  a m  M a i n ,  Te l . :  0 6 9  – 9 4 9 9 2 - 2 1 9

C a r i t a s  F r a n k f u r t

• B e r a t u n g  a u c h  f ü r  K i n d e r  u n d  J u g e n d l i c h e  a n  m e h r e r e n  O r t e n  i n  F f m n a c h  V e r e i n b a r u n g  Te l e f o n :  0 6 9 -
9 1 3 3 1 6 6 1

F r a n k f u r t e r  Z e n t r u m  f ü r  E s s s t ö r u n g e n

• u n t e r s c h i e d l i c h e  B e r a t u n g s - u n d  G r u p p e n a n g e b o t e ,  f ü r  B e t r o f f e n e  u n d  A n g e h ö r i g e ,  a u c h  o n l i n e ,  
H a n s a a l l e e  1 8 ,  6 0 3 2 2  F r a n k f u r t / M a i n ,  B e r a t u n g s h o t l i n e  u n t e r  0 6 9  - 5 5  0 1  7 6 , Te r m i n v e r e i n b a r u n g  u n t e r  
0 6 9  - 5 5  7 3  6 2

w w w . e s s s t o e r u n g e n - f r a n k f u r t . d e /

H a u s  d e r  V o l k s a r b e i t

• B e r a t u n g  a u c h  h i n s i c h t l i c h  M i g r a t i o n  /  k u l t u r e l l e n  A s p e k t e n  v o n  K r i s e n ,  B e r a t u n g s g e s p r ä c h e  a u c h  
s p e z i e l l  f ü r  K i n d e r  u n d  J u g e n d l i c h e ,  a u f  W u n s c h  a n o n y m ,  E s c h e n h e i m e r A n l a g e  2 1 ,  6 0 3 1 8  F r a n k f u r t   
0 6 9 - 1 5 0 1 - 1 2 5  ( e r r e i c h b a r  w e r k t a g s  z w .  9 - 1 7  U h r )

h d v - f f m . d e
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Weitere Hilfsangebote bundesweit

B e i  a k u t e r  S u i z i d a l i t ä t  u n d  i n  Z w e i f e l s f ä l l e n  d i e s b e z ü g l i c h  N o t r u f :  11 2

T e l e f o n s e e l s o r g e

• a n o n y m ,  k o s t e n f r e i ,  2 4 h / Ta g

• D e u t s c h l a n d w e i t :  0 8 0 0 - 1 1 1 0 1 1 1  o .  0 8 0 0 - 1 1 1 0 2 2 2

K i n d e r  u n d  J u g e n d t e l e f o n  

• a n o n y m  u n d  k o s t e n l o s  m o n t a g s  – s a m s t a g s  v o n  1 4  - 2 0  U h r  u n t e r :  1 1 6  1 1 1

• w w w . n u m m e r g e g e n k u m m e r . d e

E l t e r n t e l e f o n

• 0 8 0 0 - 1 1 1 0 5 5 0  m o n t a g s  b i s  f r e i t a g s  9  b i s  1 1  U h r ,  d i e n s t a g s  u n d  d o n n e r s t a g s  1 7  b i s  1 9  U h r

K r i s e n m a i l b e r a t u n g  U 2 5  D e u t s c h l a n d  ( C a r i t a s )

• w w w . u 2 5 - d e u t s c h l a n d . d e /

• a n o n y m ,  k o s t e n l o s ,  C h a t b e r a t u n g ,  A n t w o r t  i n  m a x .  z w e i  W e r k t a g e n

D e u t s c h e r  K i n d e r s c h u t z b u n d

• w w w . d k s b . d e

e
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W e i s s e r R i n g

• E h r e n a m t l i c h e  O p f e r h i l f e ,  b e r a t e n  O p f e r  s o w i e  A n g e h ö r i g e  z u n ä c h s t  t e l e f o n i s c h  b e z ü g l i c h  d e r  
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