Diabetes
in der Schule

Diabetologie



Diabetes mellitus = honigsuifSer Harnfluss
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Diabetes mellitus - Typ 1

Immunvermittelt juvenil

Diabetes mellitus — Typ 2

mit/ohne Ubergewicht

Diabetes mellitus — Typ 3

weitere genetische Defekte, Medikamente, OPs

Diabetes mellitus Typ IV

Schwangerschaftsdiabetes
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Zellen brauchen Zucker
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Insulin senkt den Blutzucker
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Insulinmangel
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Ausloser fur Diabetesmanifestation
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Geburt

Insulinproduktion

Anlage zum Diabetes m. T
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ca. 3000 Kinder pro Jahr

»[Diabetes nimmt stark zu}

® Genetische Faktoren

e Virusinfektionen

e Zustande rd. um die Geburt

e Autoimmunologische Prozesse
e Sozialstatus

o Umweltfaktoren
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Die Behandlung ist iiberschaubar

e Kohlenhydrate

* Messungen

e Insulingabe
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Menschen ohne Diabetes
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ICT - intensive
konventionelle Therapie
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CSII - kontinuierliche
subkutane Insulininfusion
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<70

70 - 180 (Zielbereich)
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Insulinspiegel und Insulinbedarf stimmen nicht Gberein

> mégliche Folgen: Blutzuckerschwankungen

&
o Darmstadter
Pt A Kinderkliniken
Prinzessin Margaret




Continuierliche Glukose-Messung
(CGM)

® Sensorglukose anstelle von Blutzucker
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Sensorglukose anstelle von Blutzucker
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Adaptive Basalrate
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Hypoglykamie

= Unterzuckerung
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Ursachen:

e zu viel gespritzt
e gespritzt und nicht aufgegessen
e Sport

~P

&> zu hoher Insulinspiegel
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Hypoglykamie - Anzeichen

Durch hormonelle Gegenregulation Durch Zuckermangel im Gehirn
(ca. ab 60 mg/dl) (ca. ab 40 mg/dl)

/ * SchweifBausbruch \ / \

e Zittern ® Aufmerksamkeitsstorung (mude)

e Herzklopfen e Denkstérung (verwirrt)

e HeiBhunger e Geflhlsstérungen (aggressiv,,, Clown")

e Schwindel e Bewegungsstdrungen (Torkeln)

e Angstgefiihl e Sprachstérungen (Durcheinandersprechen)
e Nervositat e Sehstorungen (Flimmern, Doppeltsehen)

\ * Hautblasse / \ /
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Vermeidung - Behandlung

« Zusatzliche Kohlenhydrate essen
(ohne Insulin)!
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Bei schwerer Unterzuckerung mit
Krampfanfall & Bewusstlosigkeit
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e Ruhe bewahren! — Es passiert nichts.

e Notarzt rufen (112)

e Glukagon Nasenspray nach Absprache
e Nichts in den Mund geben
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Hyperglykamie

= Unterzuckerung
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Ursachen:

e hoherer Insulinbedarf (Infekt)
e ZU wenig gespritzt / vergessen
e ZU viel gegessen
B e

'ﬂ?i:>zu niedriger Insulinspiegel
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Anzeichen fur...

/ Andauernd zu hohe BZ-Werte\ / . \

Stoffwechselentgleisung

« haufiges Wasserlassen « Ubelkeit
« Vermehrter Durst e Erbrechen
« Gewichtsabnahme « Bauchschmerzen

Leistungsabfall

| > Verstandigung der Eltern
> Riicksprache mit den Eltern
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Therapiefehler sind normal
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e 5 x tagl. BZ messen

e 5 x tagl. Kohlenhydrate kalkulieren

e 5 x tagl. Insulindosis errechnen/Uberprifen

e 5 x tagl. Korrekturdosis errechnen/Uberprifen
e (5 x tagl. protokollieren)
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Bolus-Rechner

eeeew Ypsomed ¥ 13:34

Bolusrechner

e Automatische Insulindosisberechnung
durch Eingabe der Kohlenhydrate

Korrek

3.4,
34 e speichern/ bestatigen

Korrekturbolus
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Nachteilsausgleich in der Schule nach
§ 126 Sozialgesetzbuch IX Abs. 1

(1) ... sind Schulerinnen und Schuler voribergehend in der Teilnahme am
Unterricht beeintrachtigt, hat die Schule der Beeintrachtigung angemessen

Rechnung zu tragen (Nachteilsausgleich).

(2) Die Schule ist von Amts wegen verpflichtet, Nachteilsausgleich zu gewahren.
Uber eine Behinderung oder voribergehende Beeintrachtigung muss durch die
betroffenen Schilerinnen oder Schiiler oder deren Eltern ein entsprechender
Nachweis erbracht werden. Uber Art und Umfang eines zu gewahrenden
Nachteilsausgleiches entscheidet die Schulleiterin oder der Schulleiter.

(3) Formen des Nachteilsausgleiches kénnen insbesondere sein:

1. Verlangerte Arbeitszeiten bei Klassenarbeiten oder verkirzte Aufgabenstellung,
(...) 4. organisatorische Veranderungen wie zum Beispiel individuell gestaltete

Pausenregelungen (...)

e
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§ 2 Sozialgesetzbuch IX

Nach dem Gesetz stehen Kindern mit Diabetes ,, Nachteilsausgleiche” fur die
Einschrankungen durch die Erkrankung im sozialen Leben zu.

Der Gesetzgeber ermdglicht die Nachteilsausgleiche tber die Feststellung

einer Behinderung im rechtlichen Sinne. Dies kann bei der Erkrankung
Diabetes beantragt werden.
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Weitere Anspriiche wie zum Beispiel eine
Schulteilhabeassistenz ergeben sich dadurch nicht.

Kinder mit Diabetes sind weder korperlich noch
geistig beeintrachtigt . Sie haben Anspruch auf eine
Begleitperson in Schule und Kindergarten.
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Schul- | Individualbegleitung

Allg. Beobachtung / kontinuierliche,
zuverlassige Stoffwechsellberwachung

U / Intervention

Blutzuckermessung & Insulingabe

SGB V SGB IX (SGB VIII Nachrangig
Krankenkasse / -versicherung Kreis / Kreisfreie Stadt
(Behandlungspflege) (Eingliederungshilfe)
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Das sollte eine Lehrkraft wissen

/- Eltern muUssen Uber Diabetes aufklaren und mit \

lhnen Absprachen treffen

e Kind muss ggf. im Unterricht essen — (HypoKE/BE)

e Kind benétigt Insulin mit PEN / Pumpe und
muss ggf. haufiger zur Toilette (hohe Werte)

» Glukosewerte ggf. auch im Unterricht prifen

e Lehrkrafte dirfen Medikamente geben und
Kérperfunktionen messen (s. HKM-Richtlinie

k zur Durchfthrung.....) /
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Konkrete MafSnahmen: Schule

/- Unterstltzung / Kontrollen zur Fehlervermeidung \

Erinnern / Uberwachen von
BZ/Glukose-Messungen & Mahlzeiten

e Unterzuckerungen erkennen und handeln

e Bei Unterzuckerungen wahrend Klassenarbeiten
dem Kind ,, Nachholzeit” zusichern

e Glukagon-Nasenspray nach Absprache

Ko Kind nicht zum , Diabetiker” machen /

™
o ()
Darmstadter
‘ B Kinderkliniken
4 Prinzessin Margaret



Fazit

/ e MaBBnahmen uberschaubar \

e Grundsatzlich Versicherungsschutz

e Wichtigste Informationen zur Diabetesversorgung
liefern die Eltern

e Diabetesschulungen durch Fachpersonal
winschenswert, aber keine Voraussetzung

e Kinder mit Diabetes sollen Uberall teilnehmen

\ (Gleichbehandlung) /
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Infomaterial & Anmeldung

/- Vortrage, Flyer und mehr auf den Seiten der\

Kinderkliniken:

https:/kinderkliniken.de/leistungen/schulungen-fort-
und-weiterbildung/lehrer-innen/

e Antworten zu Rechtsfragen - Unfallkasse Hessen:

www.ukh.de/schule/erste-hilfe/medikamentengabe-
in-der-schule

Lehrer:innen
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https://kinderkliniken.de/leistungen/schulungen-fort-und-weiterbildung/lehrer-innen/
http://www.ukh.de/schule/erste-hilfe/medikamentengabe-in-der-schule

Kontakt

Diabetologie - Darmstadter Kinderkliniken Prinzessin Margaret

Dieburger Str. 31, 64287 Darmstadt
Tel. 06151/402 3122 (AB/Termine)
06151/402 3020 (akut)

E-Mail: diabetesteam@kinderkliniken.de

www.kinderkliniken.de
www.instagram.com/darmstaedter kinderkliniken
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Folgen Sie uns
auf Instagram!
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