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Schulungszentrum 
Allergologie

Anaphylaxie-
schulung
FÜR ELTERN, KINDER & JUGENDLICHE

Der Weg zu uns

Darmstädter Kinderkliniken Prinzessin Margaret
Abteilung Allergologie 
Dieburger Straße 31
64287 Darmstadt

Tel.: 06151 402-3148  
Do von 11:00  – 12:00 Uhr

e-mail: schulungen.allergologie@kinderkliniken.de
www.kinderkliniken.de/patienten/schulungen

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
Buslinie F bis Haltestelle Alice-Hospital

Anmeldung

Hier können Sie Ihr Kind zur  
Anaphylaxieschulung  anmelden: 

Oder per e-mail an:  
schulungen.allergologie@kinderkliniken.de

Schulungszentrum Allergologie  
der Darmstädter Kinderklinken  
Prinzessin Margaret
Ärztliche Leitung: OÄ Dr. H. Straube 
Organisatorische Leitung: A. Schwiontek

A. Schwiontek
Dieburger Straße 31
64287 Darmstadt



Unser Team
OÄ Dr. Helen Straube
Kinder- und Jugendärztin
pädiatrische Pneumologin und Allergologin
Anaphylaxietrainerin AGATE

Sabine Götz
Kinder- und Jugendärztin
Allergologin 
Anaphylaxietrainerin AGATE

Alina Schwiontek
Dipl. Ing. (FH) Ernährungs- und Hygienetechnik 
Ernährungstherapeutin QUETHEB e.V.
Allergologische Ernährungsfachkraft DAAB 
Anaphylaxietrainerin AGATE

Christian Gessner
Kinder- & Jugendpsychotherapeut 
Musiktherapeut
 

Anaphylaxie
Ist die schwerste und bedrohlichste Form einer (schnell
verlaufenden!) allergischen Reaktion. Sie kann den ganzen 
Körper betreffen und bis zum allergischen Schock führen.

Inhalte der Schulung
•	Medizinische Grundlagen / Definition der Anaphylaxie
•	 Geeignete diagnostische Maßnahmen bei Nahrungs-
	 mittelallergie
•	 Mögliche Symptome der Anaphylaxie (Einteilung nach  	
	 Schweregrad), Erkennen anaphylaktischer Reaktionen
•	 Erkennen von Angst und Erarbeitung entsprechender 	
	 Bewältigungsstrategien
•	 Notfallmanagement
•	 Erlernen der Selbstbehandlung mit Notfallmedikamenten
•	 Training und Sicherheit bei der Anwendung des  
	 Autoinjektors
•	 Maßnahmen, um für den Notfall gerüstet zu sein
•	 Weitere Präventionsmaßnahmen
•	 Hilfsmittel im Alltag
•	 Erarbeiten und Erproben von Strategien bei Nahrungs-	
	 mittelallergie z.B. im sozialen Umfeld und im Alltag
•	 Mögliche familiäre Belastungen im Zusammenhang  
	 mit der Erkrankung

An wen richtet sich die Anaphylaxieschulung?
Kinder / Jugendliche und Eltern von Kindern, die bereits 
einen allergischen Schock erlebt haben

Schulung
Wir schulen nach AGATE (Arbeitsgemeinschaft  
Anaphylaxie training & education):

•	 Ambulantes  Schulungsprogramm mit 2 Treffen  
	 à 4 x 45 min in wöchentlichem Abstand
•	 Interdisziplinäres Team aus Allergolog:innen,  
	 Ernährungsfachkraft, Psycholog:in und optional  
	 Pflegekräften
•	 Standardisiertes Programm mit Manual 

Kosten
Elternschulung 200 €
Kombi Eltern + Kinder / Jugendlichenschulung 350 €

Sie erhalten entsprechende Antragsformulare  
in unserem Schulungszentrum. 

Die Kostenübernahme muss vorab mit Ihrer  
Krankenkasse geklärt werden.

Vorab muss eine Erstvorstellung in unserer  
allergologischen Ambulanz mit Überweisung  
durch die Kinderarzt- oder Hautarztpraxis erfolgen.


