Anmeldung

Um an der Adipositasschulung teilzunehmen,
lassen Sie |hr Kind bitte Gber lhre Kinderarztpraxis
per Fax (06151 402-883100) Uberweisen.

Danach kénnen Sie Ihr Kind zu unserer
Adipositassprechstunde anmelden.

Die Anmeldung erfolgt unter

Tel.: 06151 402-3100

e-mail: ambulanzen@kinderkliniken.de
oder www.termine.kinderkliniken.de

Nach dem Termin erhalten Sie ein Ernahrungs-
protokoll, das Sie bitte ausgefillt an die Abteilung
fiir Erndhrungsberatung senden (siehe e-mail).

Wir kontaktieren Sie, sobald uns dieses Protokoll
vorliegt, um einen Gesprachstermin fur die Ernahrungs-
beratung zu vereinbaren. Bitte denken Sie daran, eine
Uberweisung an das Sozialpadiatrische Zentrum
(SPZ) mit der Gewichtsdiagnose mitzubringen.

Bei Ruckfragen stehen wir Ihnen gerne per e-mail
zur Verfligung.

Der Weg zu uns

Darmstadter Kinderkliniken Prinzessin Margaret
Dieburger StraBe 31
64287 Darmstadt

e-mail: ernaehrungsberatung@kinderkliniken.de
www.kinderkliniken.de/patienten/schulungen/primadrauf

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Buslinie F bis Haltestelle Alice-Hospital

www.kinderkliniken.de

PriMa drauf!

-\
Adipositasschulung

Darmstadter Kinderkliniken

Prinzessin Margaret



Willst Du

Dich in Deinem eigenen Kérper wohl fihlen?
neue Freunde finden?

Dich mit Spal3 bewegen?

gerne zur Schule gehen?

gesund und fit in die Zukunft blicken?

deine Ess- & Trinkgewohnheiten verandern?

Ist Deine Familie motiviert
Dich bei der Gewichtsreduktion zu unterstitzen?
die Ess- und Trinkgewohnheiten in der Familie
umzustellen?
sich gemeinsam mit Dir mehr zu bewegen?

Wir unterstiitzen Dich
und Deine Familie dabei!

Wir sind

ein professionelles Team aus Facharzt:innen fir
Kinder- und Jugendmedizin, Erndhrungs- und
Sportwissenschaftler:innen und Psycholog:innen.

Wir bieten
Betreuung fir die Dauer von bis zu 12 Monaten
umfassende arztliche Unterstitzung

professionelle Hilfe bei der Umstellung der familiaren
Ernahrungsgewohnheiten durch individuelle Beratung

psychologische Beratung zur Motivationsférderung

Hilfe und Therapie der psychischen Belastungsfaktoren
und beim Transfer in den Alltag

Bei uns erfahrst Du

alles Uber Essen und Trinken, das uns gut tut
wie Du Dich ausreichend und mit SpaB bewegen kannst
wie Du belastende Situationen bewaltigen kannst

Wir treffen uns etwa 1x pro Monat zu Gruppen-
schulungen und Uben gemeinsam, wie man clever
einkauft und eine gesunde, abwechslungsreiche
Mahlzeit gestalten kann.

Zusatzlich bieten wir 1x pro Woche Spal3 und Bewegung
beim ,PriMa-drauf!” Bewegungsprogramm.
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