Darmstadter

Blutzucker-Tagesprofil Kinderkliniken

Prinzessin Margaret

NAME: DATUM:

1. Trage an drei aufeinanderfolgenden Tagen deine BZ-Werte, Insulin und BEs in die Tabelle

eln.
Vor d. 2 Std. nach Vor d. 2 Std. nach d. Vor d. 2 Std. nach d. Vor d.
Frihsttick d. Mittagessen Mittagessen Abendessen Abendessen Schlafen
Frihstiick
BZ
I.E.
KE
Vor d. 2 Std. nach Vor d. 2 Std. nach d. Vor d. 2 Std. nach d. Vor d.
Frihsttick d. Mittagessen Mittagessen Abendessen Abendessen Schlafen
Fruhsttck
BZ
I.E.
KE
Vor d. 2 Std. nach Vor d. 2 Std. nach d. Vor d. 2 Std. nach d. Vor d.
Frihsttick d. Mittagessen Mittagessen Abendessen Abendessen Schlafen
Fruhsttck
BZ
I.E.
KE

2. Trage nun die BZ-Werte der drei Tage in die Grafik ein. Benutze dazu verschiedene Farben:

1,5 bis 2h vor dem 1,5 bis 2h vor dem 1,5 bis 2h vor dem
vor dem nach dem Mittag- nach dem Abend- nach dem  Schiafen-
ng/dl Frihstick  Friihstiick essen Mittagessen essen Abendessen gehen  mmol/|
300 ' - 16,6
|
250 - 13,8
200 — | — 1,1
150 8,3
100 5,5
50 27
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