Darmstadter

Hypoglykdmie-Schema Kinderkliniken
mit AlD'SyStemen Prinzessin Margaret

Symptome einer Unterzuckerung
(Zittern, Schwitzen, HeiBhunger, Mudigkeit, Blasse, Unruhe, Herzrasen, Kopfschmerzen,
Konzentrationsmangel, Seh-/Sprachstérungen)

Blutzuckermessung

—

Blutzucker 50-70 mg/d| Blutzucker < 50 mg/d|
= ,leichte” Unterzuckerung = Unterzuckerung
~schnelle” 5g KH .schnelle” 10g KH
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UND
~langsame” 5g KH

> Toastscheibe 1 %2 Butterkekse Y2 Actimel

Bedenke deine nachste Aktivitat
z.B. Sport, Mahlzeit, chillen....

Reflektiere: Was war der Grund fiir die Unterzuckerung?

e Zuviel Insulin? e Spritz-Ess-Abstand zu lang?
e Zu wenig gegessen / Essen vergessen? e Erbrechen / Durchfall?
e Sport? e Hitze?
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