Allergische Kinder
In der Schule

Allergologie

Dr. Helen Straube



Haben Sie Schiiler:innen mit
Nahrungsmittel- [ Insektengiftallergie
in ihrer Schule, die ein Notfallset
mitfihren?
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Vortrag heute

e \Was ist eine Allergie?

e \Was ist eine Anaphylaxie?
* Welche Ausléser gibt es?

e \Wann muss ich handeln?

e \Wie sollte ich handeln?
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Definitionen - Allergie
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Allergische Reaktion
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Anaphylaxie

e Schwerste und bedrohlichste Form
einer (schnell verlaufenden!)
allergischen Reaktion

e Kann den ganzen Korper betreffen
bis zum allergischen Schock
fUhren
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Dieser Vortrag soll Sie nicht zum Notarzt
ausbilden, sondern dafiir sorgen, dass Sie im
Notfall nicht hilflos zusehen miissen, wie es
dem Kind jede Minute schlechter geht.
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Ausloser Anaphylaxie

Tab. 1: Haufige Ausloser schwerer anaphylaktischer Reaktionen bei
Kindern und Erwachsenen (Daten aus dem Anaphylaxie-Register,
Stand 03/2017, n = 8.046, Worm et al. 2018 [44])

Ausloser Erwachsene
Nahrungsmittel 16%
Insektengifte 22% 52%
Arzneimittel 7% 22%
sonstige 5% 3%
unbekannt 7% 6%
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aus: Leitlinie zu Akuttherapie und Management der Anaphylaxie —Update 2021, Allergo J Int 2021; 30: 1-25
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Ingsmittel als Ausloser
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Abb.: Dolle-Bierke S et al. Food-Induced Anaphylaxis:
Data From the European Anaphylaxis Registry. J Allergy Clin Immunol Pract. 2023 Jul;11(7):2069-2079.e7.



Wer ist besonders
gefahrdet?

e Kinder, die bereits einen allergischen Schock erlebt haben
e Kinder, die allergisch auf ein gefahrliches Allergen sind

e Kinder mit allergischem Asthma und gleichzeitig
Nahrungsmittelallergie
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INNERE ORGANE

Symptome

e Jucken im Mund, Lippenschwellung
e Angst, Unruhe, Unwohlsein

e Hautveranderungen wie Rétung,

~

Quaddeln und Gesichtsschwellung, Juckreiz (¥)

e Heiserkeit, Husten, Luftnot, Erbrechen,

Durchfall, Bewusstlosigkeit
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Symptome

e Jucken im Mund, Lippenschwellung
e Angst, Unruhe, Unwohlsein

e Hautveranderungen wie Rdtung, Quaddeln
und Gesichtsschwellung, Juckreiz (!)

e Heiserkeit, Husten, Luftnot, Erbrechen,
Durchfall Bewusstlosigkeit
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Fall ,,Antonia”

a4 N

e Neurodermitis, kratzt sich oft

e beim Kinderarzt auf Allergien getestet

e allergisch auf Ei und Erdnuss laut Mutter
* bringt immer eigenes Essen mit

Heute: nach Kindergeburtstags-Muffins pl6tzlich
Bauchschmerzen, Schwellung der Lippen und
Quaddeln am Bauch
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Zeitablauf

Beschwerden konnen rasch,
aber auch erst nach geraumer
Zeit eintreten.

Daher ist eine Uberwachung
bei ersten leichten Symptomen
notwendig.
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¢y Minuten Minuten Minuten Minuten Minuten 240
() | Minuten /

Zeit zwischen Aufnahme des

Allergens und ersten Symptomen
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Anaphylaxieregister 2014
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Notfallset!

e Notfallplan-/Allergiepass
e Antihistaminika (Tropfen/Tabletten)
e Kortison (Saft, Tabletten, Zapfchen)

e Adrenalin-Autoinjektor

* Bel Asthmatikern: Asthmaspray (Salbutamol)
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Folgende Allergien konnen beim Inhaber dieses Not- Lassen Sie diesen Pass vom Arzt

2. Antihistaminikum und Kortison aus dem
Notfallset des Patienten verabreichen

(s ).

(Name des Adrenalin-Autoinjektors eintragen)
2. Patientenlagerung:
® bei Atemnot: hinsetzen
 bei Kreislaufbeschwerden: hinlegen
® bei losigkeit: stabile Seitenl
3. Bei Atemnot soweit verordnet zusatzlich Spray
anwenden(ggf. kurzfristig wiederholen)

(Name des Antihistaminikums und Menge eintragen)

(Name des Kortisons und Menge eintragen)
3. Adrenalin-Autoinjektor bereithalten

und Patient auf weitere Anaphylaxie-Anzeichen
hin beobachten

AUFKLEBER
ZUR ANWENDUNG DES VERSCHRIEBENEN
ADRENALIN-AUTOINJEKTORS AUFBRINGEN

(Name des Sprays eintragen)

; 1
! i
! i
fallpasses eine Anaphylaxie (schwere allergische | ausfillen und abstempeln: ! Anaphylaxie-Pass
Resktion) auttsen, : Arztstempel: i Erste Hilfe bei schweren allergischen Reaktionen
Bekannte Anaphylaxie-Ausloser: ' !
' U
! f
| '
i |
i 1
Der Patient leidet unter Asthma: ! 3
O ja (hoheres Risiko fiir schwere Reaktion) g Daitiin Unterschrift |
Die oben genannten Ausldser miissen konsequent ge- | :
mieden werden. Anaphylaktische Reaktionen kdnnen | '
lebensbedrohlich sein. Anaphylaxiegefahrdete Patien- '
ten miissen daher immer - auch im Flugzeug - ihre | !
Notfallmedikamente verfiigbar haben und bei einem | !
Notfall die innen aufgefiihrten MaRnahmen durch- ' -
filhren. ' :
Bitte bewahren Sie diesen Notfallpass bei Ihrem E 3 Leo Mande‘baum
Notfallset auf. - ° !
L e N /)/ H
Der Druck des Passes wurde ermdglicht durch: ! E"\llmit: m DGQK' Ka ) : Name 08,09.20]7
! e e - S A seate
! - B Geburtsdatum
; NHRA ... KatjaMandelbaum: 06192-972385 u
: GPA— i s AeDA #esiew 1 Im Notfall benachrichtigen (Name, Telefonnummer) n a aXI e - Pa ss
! '
|
Anzeichen beginnender Reaktion i | Anzeichen schwerer Reaktion 4. Notarzt (112) verstandigen!
Haut: : Atemwege: 58 A-_--'“ _' ikum und qutison breichen
¢ Quaddeln (Nesselausschlag)/ Hautrétung . | * Plotzliche Heiserkeit/ Husten/ pfeifende Atmung/ (siehe beginnende Reaktion)
o Schwellung von Lippen und Gesicht 1 Atemnot Bei 2 Helfern parallel agieren/ Patient nicht allein
 Jucken (Handflachen/ FuBsohlen/ Genitalbereich) il fslauf lassen.
oder il Blutdruckabfall/ Bewusstlosigkeit Im Zweifelsfall Adrenalin-Autoinjektor verabreichen!
Magen-Darm: ' itiges oder fi
o Ubelkeit/ Erbrechen/ Bauchsct / hfall ' von Symp an hiedlichen
® Kribbeln in Mund und Rachen | | Haut/ Magen-Darm/ Atemwege/ Kreislauf
Sonstige: . | Jede Reaktion nach
* FlieRschnupfen/ unbestimmtes Angstgefiihl/ !
Schwindel 1| (28 Wespenstichy Verzehr von Kuhmilchy Erdnuss ...)
Erste Hilfe-MaRnahmen . | Erste Hilfe-MaRBnahmen
1. Notruf absetzten! (112) B Adrenalin-Autoinjektor in den seitlichen
|
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Hame, Vorname:

Geburtsdatum:

Bekannte Anaphylaxie-Ausldser

Asthma?
O ja (hdheres Risiko fiir schwere Reaktion)

Plan ausgestellt von (Arzt):

Datum ; Unterschrift

Im MNotfall bitte verstandigen: Name / Tel. / mobil

Anzeichen beginnender Reaktion
Hawt:
* Quaddeln (Nesselausschlag), Hautritung
= Schwellung von Lippen und Gesicht
# Jucken (Handflichen/ Fulsohlen/ Genitalbereich)
oder

Magen-Darm:

# Ubeelkeit,’ Erbrechen,’ Krimpfe/ Durchiall

= Kribbeln in Mund und Rachen

Sonstige:

# FlieRschnupfen,” Unbestimmtas
Angstgefihl, Schwindel

Erste Hilfe-MaBnahmen
1. Beim Patient / Kind bleiben
Motruf absetzten: 112 anrufen
2. Antihistaminikum und Kortison verabreichen

Kame des Antihistaminikums und Menge eintragen

Hame des Kortizans und Menge emitragen

3. Adrenalin-Autoinjektor bereit halten und
Patient auf weitere Anaphylaxie-Anzeichen
hin beobachten

Wi wird das Notfallset aufbewahrt?

O Ermdchtigungshbescheinigung der Eltemn
zur Gabe der Medikamente liegt vor

Handhabung Adrenali tor

fah

ey e

= Anwendung des Anapen® oty
Advenalin-Austoinjektors

. Werszindigen Sie den Notarzt uster 2.

Herausgeber Unterstiitzt durch .
GPA_ DGQKI {FTII;:}

A AeDA NaRa

Z

Anzeichen schwerer Reaktion

Atemwege:
* PMitzliche Heiserkeit, Husten/

pfeifende Atmung,” Atemnot
"ﬁ' Herz-Kreislauf:
= Blutdruckabfall Bewusstinsigkeit
P Gleichzeitiges oder aufeinander folgendes Auftreten
von Symptomen an unterschiedlichen Organen:
Haut, Magen-Darm/ Atemwege, Kreislauf
B Jede Reaktion nach
(=B, Wecpenstich, Versehr von Kuhmilchy Erdnesss ete.) .
Erste Hilfe-MaBnahmen
1. Adrenalin-Autoinjektor seitlich in den
Oberschenkelmuskel verabreichen

Name des Adrenafin-Autoinjektors intragen
2. Patientenlagerung
bei Atemnot: hinsetzen
bei Kreislaufbeschwerden: hinlegen
bei Bewusstlosigkeit: stabile Seitenlage
3. Bei Atemnot soweit verordnet zusitzlich Spray geben

Mame dez Sprays sintragen - Z Hibe, ggf. wisderholen
4. Notarzt verstindigen: 112 anmufen

5. Notfallkontakt werstandigen (siehe Eintrag links)

6. Zusatzlich Antihistaminikum und Kortison geben (s.0.)

Im Zweifelsfall Adrenalin Autoinjektor verabreichen!

naphylaxie-
Notfallplan
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Medikamente

Einsatz bei leichten allergischen
Antihistaminikum & Cortison Symptomen

Kind moglichst pur zum Trinken/Einnehmen
geben

Wirkung frihestens nach 30 Minuten

Volle Wirkung nach 2 Stunden

Einmalige Gabe schadet nicht und ist nebenwirkungsfrei!
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Medikamente

Finsatz bei leichter Luftnot

Asthmaspray

Bronchienerweiternd (meist Salbutamol)

Gabe mit Inhalationshilfe

Im Notfall 2 einzelne SpriihstdBe
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Medikamente

Einsatz bei schweren allergischen
Symptomen

Adrenalin

Schnelle Wirkung
- Erweiterung Atemwege
- Stabilisierung Kreislauf
- Stopp allergische Reaktion

m) Bei Kindern in der Regel gut vertraglich
=) Im Notfall keine Alternative
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Medikamente

Adrenalin - Injektoren Achtung Einmaldosis!

Ubung der richtigen Anwendung
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Stufenvorgehen Ampelschema

000

Keine Reaktion

Reaktion

Schwere Reaktion

~

/

Darmstadter
Kinderkliniken

Prinzessin Margaret




Kratzen im Hals
Hautrotung
Quaddeln
(Nesselausschlag)
Dicke Lippen, Gesicht
Ubelkeit, Erbrechen
Jucken im Genitalbereich,
an Handflachen oder
FuBsohlen
Unbestimmtes Angstgefunhl
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Antihistaminikum &
Cortison aus dem Notfallset
des Kindes

Eltern verstandigen
(Im Zweifel Notarzt 112)

Adrenalin-Autoinjektor
bereithalten
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Schwere Reaktion

Heiserkeit
Atemnot
Pfeifende Atmung
\&s Schwere Bauchkrampfe
Schwindel
Bewusstseinstribung
Bewusstlosigkeit

N

3,
- !"—)’a‘

Gleichzeitiges Auftreten
mehrerer Symptome (z.B.
Erbrechen & Quaddeln)
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MafBBnahmen

1. Adrenalin-Autoinjektor in
seitlichen Oberschenkelmuskel
(10 Sekunden halten)

2. Bei Atemnot zusatzlich
Spray

3. Notarzt (112) sofort
verstandigen
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MafBBnahmen

4. Lagerung
Atemprobleme: sitzen
Kreislaufprobleme: Schocklagerung
Bewusstlosigkeit: stabile Seitenlage

5. Zusatzlich Antihistaminikum &
Cortison

6. Eltern verstandigen
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Verdacht auf allergische Reaktion

1. Situation klaren: Unbeabsichtigter Kontakt? Womit?

2. Betreuungsperson alarmieren — Aufgaben verteilen

3. Kind aus Gruppe holen — nicht alleine lassen

4. Bel Hautveranderungen aber gutem Zustand des Kindes:
Antihistaminikum & Cortison geben — Kind Gberwachen

5. Lieber einmal zu viel: Notarzt informieren lassen

6. Bei schwerer Reaktion: Adrenalin

7. Eltern informieren lassen
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Notfallmedikamente

Sie konnen nichts falsch machen!
Sie konnen nur helfen!

Nichtstun vergeudet wertvolle Zeit
und gefahrdet das Leben des
Kindes.
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Praktische Aspekte

* Alle Betreuungspersonen der Einrichtung
mussen informiert sein.

e Notfallplan an zentralem, allen bekannten und
zuganglichem Ort aushangen

e Notfallset sicher, aber an fir alle zuverlassig
zuganglichem Ort aufbewahren
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Voraussetzungen Medikamentengabe

e Einwilligung der Erziehungsberechtigten

e Schriftliche Information eines Arztes

e Schulung der Lehrer:innen durch Eltern/ Arzt
e Sichere Aufbewahrung der Medikamente

e Uberpriifung der Medikamente liegt in der
Verantwortung der Erziehungsberechtigten
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Psyche

Eltern von Kindern mit
Nahrungsmittelallergien haben
immer Angst, besonders, wenn sie
Kinder aus ihrer Obhut geben
mussen!

Die Lebensqualitat von Kindern
und Eltern mit Erdnussallergie ist
deswegen oft reduziert.
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1. MaBBnahme: Vermeiden
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Halloween 2025

. LON rndpe

Haben sie eine Laktose-
auch glutenfreie ttolerazt
uckerl? ;

Ist das
eh aus der

/ Vollkorn
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Kontakt

Allergologie - Darmstadter Kinderkliniken Prinzessin Margaret
Dieburger Str. 31 - 64287 Darmstadt
Tel. 06151/402 3100

E-Mail: ambulanzen helen.straube@kinderkliniken.de

Website: Folgen Sie uns
1

DAAB: Deutscher Allergie- & Asthmabund auf Instagram!
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Vielen Dank! - Noch Fragen? &g »oo
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