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Themen
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• Psychische Krisen im Kindes- und Jugendalter 

(Begrifflichkeiten, Krisen im Rahmen psychischer 

Erkrankungen, Zuspitzung psychischer 

Erkrankungen seit Covid19-Pandemie, Warnsignale, 

Suizidalität, Handlungsschema, Prävention)

• Fallbeispiel

• Selbstverletzendes Verhalten in der Schule

• Kurzvorstellung Kriseninterventionsprojekt ANNA

• Hilfs- und Beratungsangebote, 

Informationsmaterialien und Links



Krisenbegriff

Def i n i t i o n en  vo n  Kr i se  b e i n h a l ten  me i s t  ü b ere i n s t i mmen d  fo l g en d e  

Pu n kte :

• Krise steht in Zusammenhang mit emotional bedeutsamen Ereignis oder 

bedeutsamen Veränderung der Lebenssituation

• akuter, zeitlich begrenzter Zustand

• Situation/ Zustand wird von dem/ der Betroffenen als bedrohlich wahrgenommen, 

überfordert die Bewältigungsmechanismen

(Berger und Riecher-Rössler, 2004)
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• K r i senbeg r i f f  h i e r  im  Kon t ex t  bewuss t  a l l geme in  geha l t en ,  K r i se  =  

S i t ua t i on /  abe r  auch  Lebensphase ,  i n  de r  es  e i ne r  Pe rson  sub jek t i v  

seh r  sch lech t  geh t  

• P räva lenz  von  psych i schen  K r i sen  im  K indes - und  Jugenda l t e r  s chwer  

zu  f assen ,  mange l t  an  e i nhe i t l i che r  De f i n i t i on  (F rey,  2021 )

• Z unahme  von  k r i senha f t en  Z usp i t zungen  nach  Cov id19 - Pandem ie  

i nsbesonde re  be i  i n t e rna l i s i e renden  S t ö rungen  (Ängs t e ,  Dep ress ionen ,  

auch  m i t  Su i z i da l i t ä t  sowie  Esss t ö rungen )
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K r a n k e n h a u s b e h a n d l u n g e n  1 0 - b i s  1 7 - J ä h r i g e r  d e r  J a h r e  2 0 11  u n d  2 0 2 1  

A b r u f  1 4 . 0 3 . 2 4  h t t p s : / / w w w . d e s t a t i s . d e / D E / P r e s s e / P r e s s e m i t t e i l u n g e n / 2 0 2 3 / 0 7 / P D 2 3 _ N 0 4 2 _ 2 3 1 . h t m l
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• deu t l i che  Z unahme  von  K l i n i ke i nwe i sungen  von  Pe rsonen  m i t  

Mage rsuch t  zwi schen  9  und  19  Jah ren  nach  Co rona - Pandem ie

• G ruppe  von  9  b i s  14  Jah re  ( vo r  a l l em  be i  Mädchen )  E inwe i sungen  2023  

im  Ve rg le i ch  zum Vo r - Co rona - Jah r  2019  um 42  P rozen t  ges t i egen

• be i  Jugend l i chen  ( 15  b i s  19  Jah re )  l ag  d i e  K l i n i kau f nahme  

Magersüch t i ge r  2023  um 25  P rozen t  höhe r  a l s  2019  ( He rpe r t z -

Dah lmann , Bas i s  de r  S t ud ie :  2 , 5  M i l l i onen  K rankenve rs i che r t en - Da t en  

des  Ve rbands  de r  E r s a t z k as s en  ( VdEK ) .

h t t p s : / / w w w . p h a r m a z e u t i s c h e - z e i t u n g . d e / c o r o n a z e i t - w i r k t - f o r t - a u f - p s y c h e - j u n g e r - m e n s c h e n - 1 5 3 6 0 2 / A b r u f :  0 3 . 0 9 . 2 5

https://www.pharmazeutische-zeitung.de/coronazeit-wirkt-fort-auf-psyche-junger-menschen-153602/


Fakten psych.  Erkrankungen im Kindes - und Jugendalter

• F as t  20  P rozen t  de r  K inde r  und  Jugend l i chen  e r k ranken  i n  Deu t sch land  

und  i n t e rna t i ona l  an  e i ne r  psych i schen  S t ö rung .  

• Häu f i gs t e  S t ö rungen  s i nd  Angs t s t ö rungen ,  dep ress i ve ,  hype rk i ne t i s che  

sowie  d i s soz ia l e  S t ö rungen  

• Wer  a l s  K ind  ode r  J ugend l i c he * r  psych i sch  e r k rank t ,  i s t  auch  a l s  

E rwachsene* r  psych i sch  s t ä r ke r  ge f äh rde t .  

• Übe r  d i e  Hä l f t e  a l l e r  psych i schen  E rk rankungen  en t s t ehen  be re i t s  vo r  

dem 19 .  Lebens jah r.
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G esch l ech te rd i f f e ren zen  p sych .  E rk ran ku n g en :

• Jungen  e r k ranken  im  K indes - und  f r ühen  Jugenda l t e r  häu f i ge r  a l s  

Mädchen  psych i sch ,  im  Ve r l au f  des  Jugenda l t e r s  ( ab  dem 15 .  

Lebens jah r )  keh r t  s i ch  de r  G esch lech t sun t e r sch ied  um

• Jungen :  e r k ranken  v i e re i nha lbma l  häu f i ge r  an  ADHS a l s  Mädchen ,  

ze i gen  im  Ve rg le i ch  Ne igung  zu  agg ress i vem und  oppos i t i one l l em  

Ve rha l t en  und  Subs t anzm issb rauch

• Mädchen :  Häu f ung  von  Esss t ö rungen  und  psychosoma t i s chen  

Erk rankungen  im  Ve rg le i ch ,  doppe l t e  Häu f i gke i t  dep ress i ve r  Symp t ome  

und  D iagnosen  aus  dem Spek t r um  dep ress i ve r  E r k rankungen

h t t p s : / / w w w . B P t K - F a k t e n b l a t t  “ P s y c h i s c h e  E r k r a n k u n g e n  b e i  K i n d e r n  u n d  J u g e n d l i c h e n ”  – B P t K / A b r u f :  0 3 . 0 9 . 2 5
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https://www.bptk.de/sonstiges/b-pt-k-faktenblatt-psychische-erkrankungen-bei-kindern-und-jugendlichen/
https://www.bptk.de/pressemitteilungen/fast-20-prozent-erkranken-an-einer-psychischen-stoerung/


Ei n f l u ss  t rau mat i sch er  /  (h o ch )b e l as ten der  E r l eb n i sse  i m  K i n d esa l te r  

(Wi t t ,  A.  e t  a l .  ( 2019 ) :

• f as t  50% de r  Jugend l i chen  gaben  e i n  be las t endes  K indhe i t se r l ebn i s  an  

( z . B .  Sche idung /  Trennung  de r  E l t e rn ,  A l koho l konsum und  

D rogenm issb rauch  i n  de r  F am i l i e ,  emo t i ona le  Ve rnach läss i gung  und  

emo t i ona le  M i sshand lung ,  kö rpe r l i che  M isshand lung ,  sex .  M i ssb rauch )

• knapp  10% be r i ch t e t en  von  meh r  a l s  v i e r  be las t enden  E re ign i ssen  i n  

K indhe i t

• 30% d iese r  hochbe las t e t en  Jugend l i chen  ze ig t en  Anze i chen  von  

Dep ress i v i t ä t  und  Ängs t l i chke i t ,  im  G egensa t z  zu  wen ige r  a l s  10% de r  

Jugend l i chen ,  d i e  ke ine  ode r  kaum ve rg l e i chba re  E r f ah rungen  gemach t  

ha t t en
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Psychische Krisen können ausgelöst werden durch u.a. 

• akute Belastungsfaktoren 

z.B. Leistungsdruck/Versagensangst, Streit mit Eltern/ Freund*in, Verlust (Trennung 

von Freund*in, Trennung der Eltern; Todesfall (auch Haustier), Mobbing/ Cyber-

Bullyingerfahrung, Gewalterfahrung…

• kumulative / langfristige Belastungsfaktoren 

z.B. chron./ psych. Erkrankungen (eigene oder innerfamiliär), 

Lebensveränderungen, feindliche Atmosphäre im Elternhaus, Entwertungen/ 

Mobbing in der Schule / Altersgruppe, Cyber-Bullying, Gewalterfahrungen…
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Warnsignale für psychische Krisen (Suizidali tät)  
( W e w e t z e r,  2 0 1 9 )

kü rz l i ches Ve r l us t e r l ebn i s Te i l nahms los i gke i t

„ Schwarz - We iß - Denken “ An t r i ebss t ö rung  

Rückzug G e f üh l  de r  Wer t l os i gke i t

Ände rung  im  Essve rha l t en S t immungsschwankungen

ausgep räg t e  Sch la f s t ö rungen deu t l i che  Ho f f nungs los i gke i t

aku t e  K r i sens i t ua t i on /  Trauma t i s i e rung p lö t z l i che  Ve rha l t ensände rung

e rschwer t e r  Z ug r i f f  au f  Ressou rcen se lbs t ve r l e t zendes  Ve rha l t en
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Ve r s c h e n k e n  p e r s ö n l i c h e r  G e g e n s t ä n d e

U n ü b l i c h e  B e s c h ä f t i g u n g  m i t  S t e r b e n  u n d  To d

Ä u ß e r u n g  v o n  S u i z i d - b z w.  O p f e r i d e e n

d e u t l i c h e  S y m p t o m e  e i n e r  D e p r e s s i o n ,  h o f f n u n g s l o s e  G r u n d s t i m m u n g

d e u t l i c h e  S c h u l d g e f ü h l e  u n d  S e l b s t v o r w ü r f e

e r g ä n z e n d :

M o b b i n g - E r f a h r u n g e n

s t a r k e r /  e r h ö h t e r  K o n s u m  v o n  A l k o h o l  /  D r o g e n

Ve r n a c h l ä s s i g u n g  d e s  ä u ß e r e n  E r s c h e i n u n g s b i l d s

h o h e  I m p u l s i v i t ä t
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Fallbeispiel Panikattacke in der

Schule

Schulisch bisher sehr erfolgreich ,

beliebt,  

hohes Engagement für Schülervertretung
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Erstmals Panikattacke vor Schulbesuch

- zu spät zum Unterr icht

- Hausarbei t  n icht  zum Abgabetermin fert iggestel l t

- Mobbinger lebnisse 

- Black-out Er lebnis in Klassenarbeit

- Rot geworden vor der Klasse
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Schulvermeidung

- Hürde, in d ie Schule zu gehen, wächst an 

- Panik vor der Schule immer größer

Bestreben vor der Umwelt  noch „hei le Welt“  aufrecht zu 

hal ten
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LehrerIn/Schulsozialpädagog./Eltern/Freunde haben 

Panikattacke mitbekommen

Bera tungen ,  A temübungen ,  Psychoedukat ion ,  

S tö rungsmode l l ,  Perspek t i ve

Pos i t i ve  Phasen  in  de r  Schu le  e r leb t

Re t tungsd iens t  ve rs tänd ig t  be i  e rneu te r  Pan ik /Druck  au f  de r  Brus t
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Integration von Ängsten ins Selbstbild

positive Anteile gestärkt

Selbstwirksamkeit in Überwinden von 
Angstsituationen erfahren 
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Panikzustände verborgen

Z immer  zuhause n ich t  mehr  ve r lassen können

Aus lösende Angs ts i tua t ion  inzw ischen  ve rd räng t

Ängs te  genera l i s ie r t

Dauers t ress  mi t  E l te rn  wg .  Schu labsen t i smus

Evt l .  we i te re  S t ressoren (F reundes -C l ique  ve ränder t ,  

Fami l ienmi tg l ied  e rk rank t ,  Trennung der  E l te rn ,  Umzug,  Haus t ie r  

ve rs to rben)
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Dauerhafte Alarmbereitschaft

Adrenal in und Cort ison-Ausschüttung

Autonomes Nervensystem unter Dauerstress

Sensibi l i tät  für  Körperwahrnehmung erhöht
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Suizidalität

Fakten

• Su i z i dgedanken  geben  e t wa  20% de r  Schü le r i nnen  und  10% de r  Schü le r  

i n  d t .  Schu l s t ud ien  an  ( F r e y,  2 0 2 1 )

• e i nen  Su i z i dve r such  i n  de r  Ve rgangenhe i t  benennen  10% de r  15 jäh r i gen  

Mädchen  und  5% de r  15 jäh r i gen  Jungen  ( P l e n e r ,  2 0 1 5 )

• b e i  J u g e n d l i c h e n  b e s t e h t  b e i  d e p r e s s i v e r  E r k r a n k u n g  e i n  b i s  z u  2 0 - f a c h  

e r h ö h t e s  R i s i k o  f ü r  s u i z i d a l e s  Ve r h a l t e n  ( Q u e l l e :  D e u t s c h e  D e p r e s s i o n s h i l f e )

• A u s g r e n z u n g s e r f a h r u n g e n  e r h ö h e n  S u i z i d r i s i k o  b e i  M i n d e r j ä h r i g e n  d e u t l i c h ,  

M e t a a n a l y s e d a t e n  z e i g e n  Ve r d o p p l u n g  d e s  R i s i k o s  f ü r  S u i z i d g e d a n k e n  u n d  

S u i z i d v e r s u c h e  ( F r e y ,  2 0 2 1 )  
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wicht igste  R is ikofaktoren für  Suiz idversuche und Suiz ide  im 

Jugendal ter :  

• psych ia t r i s che  E rk rankung  ( vo r  a l l em  Dep ress ion ,  Angs t s t ö rungen  und  

Subs t anzm issb rauch )

• Su i z i dve r suche  i n  de r  Vo rgesch i ch t e

• NSSV (n i ch t - su i z i da les  se lbs t ve r l e t zendes  Ve rha l t en )  ( F r e y,  2 0 2 1 )
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Präsuiz idales Syndrom nach Ringel  (1953)

• Su iz ida les  Verha l ten  i s t  mehr fak to r ie l l bed ing t ,  p räsu iz ida les  

Syndrom beschre ib t  d re i  charak ter i s t i sche psych ische Zus tände 

vo r  Su iz idhand lungen :

1.  E inengung  (s i tua t i v  (E inengung  der  persön l i chen  Mög l i chke i ten) ,  

dynamisch (E inengung  der  Ge füh lswe l t ) ,  zw ischenmensch l i ch  und  

wer tspez i f i sch

2.  gehemmte  und  au f  d ie  e igene  Person  ger i ch te te  Aggress ion  

3 .  Se lbs tmordphantas ien  (S tang l ,  2025 ) .

h t t p s : / / l e x i k o n . s t a n g l . e u / 9 1 9 / p r a e s u i z i d a l e - s y n d r o m . A b r u f :  0 3 . 0 3 . 2 5
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https://lexikon.stangl.eu/919/praesuizidale-syndrom.Abruf


H a n d l u n g s s c h e m a

* A k u t e  P r o b l e m a t i k e n  s i n d :

V e r d a c h t  a u f  e i n e  a k u t e  G e f ä h r d u n g  e i n e s * r  

S c h ü l e r * i n

B e i s p i e l s w e i s e :  S u i z i d a n d r o h u n g ,  a k u t e  

P s y c h o s e  o d e r  s c h w e r e  K r i s e n .  

* N i c h t  a k u t e  P r o b l e m a t i k e n s i n d :  

S c h ü l e r * i n n e n  ä n d e r n  i h r  V e r h a l t e n  i n  e i n e r  

W e i s e ,  d i e  z w a r  b e s o r g n i s e r r e g e n d ,  j e d o c h  

n i c h t  a k u t  s i n d .  B e i s p i e l s w e i s e :  Ä n d e r u n g e n  

i m  E s s v e r h a l t e n ,  s t a r k e r  G e w i c h t s v e r l u s t ,  

s c h u l i s c h e r  L e i s t u n g s a b f a l l ,  u n k l a r e  

F e h l z e i t e n .  

I s t  n i c h t  e i n d e u t i g ,  o b  e i n e  P r o b l e m a t i k  

z e i t k r i t i s c h  /  a k u t  i s t  o d e r  n i c h t ,  k a n n  H i l f e  

b e i m  R e t t u n g s d i e n s t  o d e r  e n t s p r e c h e n d e r  

B e r a t u n g s s t e l l e  a n g e f r a g t  w e r d e n .
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Prävention in der Schule

• Wa r n h i n w e i s e  u n d  R i s i k o f a k t o r e n  b e a c h t e n ,  a d ä q u a t e r  U m g a n g  d a m i t  

( a n s p r e c h e n ! ) ,  H i n w e i s  a u f  p r o f e s s i o n e l l e  U n t e r s t ü t z u n g s m ö g l i c h k e i t e n /  

B e r a t u n g s a n g e b o t e  v o r  O r t

• r e s s o u r c e n o r i e n t i e r t e  I n t e r v e n t i o n e n ,  S t ä r k u n g  s o z i a l e r  K o m p e t e n z e n  u n d  

Ve r b u n d e n h e i t s g e f ü h l  m i t  d e r  S c h u l e  r e d u z i e r e n  S u i z i d g e d a n k e n  u n d  

S u i z i d v e r s u c h e n  b e i  S c h ü l e r * i n n e n  ( F r e y,  2 0 2 1 )

• K l a s s e n - u n d  S c h u l g e m e i n s c h a f t  s t ä r k e n  a u c h  m i t t e l s  S c h u l k o n z e p t

• p r o f e s s i o n e l l e  I n f o r m a t i o n s v e r m i t t l u n g  u n d  A u f k l ä r u n g  z u  p s y c h i s c h e n  

E r k r a n k u n g e n  u n d  S u i z i d a l i t ä t  ( I M P R E S ,  U n t e r r i c h t s p r o g r a m m  P s y c h .  

G e s u n d h e i t  u n d  S c h u l e )
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IMPRES

• U n t e r r i c h t s p r o g r a m m  P s y c h i s c h e  G e s u n d h e i t  u n d  S c h u l e

• Vo n  K l a s s e  8 - 1 0  a b e r  a u c h  E l t e r n

• U n t e r s t ü t z t  F ö r d e r u n g  d e r  p s y c h .  G e s u n d h e i t  d e r  S c h ü l e r * I n n e n

• 6  M o d u l e  á  2  S c h u l s t u n d e n

• ( A u f k l ä r u n g  ü b e r  p s y c h .  E r k r a n k u n g e n ,  D i s k u s s i o n  ü b e r  g e s e l l s c h a f t l i c h e  Ta b u i s i e r u n g  

u n d  S t i g m a t i s i e r u n g ,  k o n k r e t e r  U m g a n g  m i t  p s y c h .  E r k r a n k u n g e n ,  F ö r d e r u n g  d e r  

E m p a t h i e  u n d  A k z e p t a n z ,  A b b a u  v o n  Vo r u r t e i l e n ,  Ve r m i t t l u n g  v o n  S t r a t e g i e n  f ü r  p o s .  

U m g a n g  m i t  S t r e s s  u n d  B e l a s t u n g s s i t u a t i o n e n )

• A n s p r e c h p a r t n e r i n  ( U N I  F F M )  A n n a  S e d l a k ( s e d l a k @ p s y c h . u n i - f r a n k f u r t . d e )  
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Selbstverletzendes Verhalten

• Person  f üg t  dem e igenen  K ö rpe r  d i r ek t ,  ak t i v  und  w iede rho l t  

Ve r l e t zungen  ode r  Beschäd igungen  zu ,  d i e  n i ch t  soz ia l  akzep t i e r t  ode r  

ku l t u re l l  üb l i ch  s i nd  und  d i e  n i ch t  se l bs t t ö t end  wi r ken  so l l en .  

(Pe t e rmann  und  W inke l ,  2009 )

e indeu t i ges  und  e rns t  zu  nehmendes  Z e i chen  e i ne r  k r i senha f t en  

En t wi ck l ung  (ABER:  i . d . R .  w i r d  h i e rm i t  n i ch t  d i e  Se lbs t t ö t ung  

beabs i ch t i g t )

• Ca .  25 - 35% de r  Jugend l i chen  ve r l e t zen  s i ch  e i nma l i g  se l bs t ,  e t wa  4% 

wiede rho l t  ( deu t sche  schu lbas ie r t e  S t ud ie ,  P lene r e t  a l . ,  2009 )
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Funktionen SVV

• Selbstvergewisserung / sich „spüren“ wollen

• Spannungsabfuhr

• Selbstberuhigung

• Kontrolle oder Bestrafung

• Ausdruck von emotionalen Schmerzen oder Krisen

• Selbstfürsorge nach den Verletzungen

• Botschaft/ Signal/ Appell

• „Sucht nach Schmerz“ (körperlichen Reaktionen darauf)

• Abwehr von innerer Leere /Gefühllosigkeit

• Abwehr von Suizidalität

• …
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Zum Umgang mit nicht -suizidalem selbstverletzendem 

Verhalten in der Schule

• n e u t r a l e  H a l t u n g  ( r u h i g ,  r e s p e k t v o l l ,  w e r t s c h ä t z e n d ,  e i n f ü h l s a m ,  z u g e w a n d t ) ,  

e r n s t  n e h m e n ,  k e i n e n  D r u c k  a u f b a u e n

• K i n d /  J u g e n d l i c h e * n  d i r e k t  a n s p r e c h e n :  g e s c h ü t z t e n  G e s p r ä c h s r a h m e n  

a n b i e t e n ,  S o r g e  u n d  F ü r s o r g e p f l i c h t  ä u ß e r n ,  j e d o c h  k e i n e Ve r s p r e c h e n  

h i n s i c h t l i c h  Ve r s c h w i e g e n h e i t  u n d  e i g e n e r  Ve r f ü g b a r k e i t

• A k z e p t a n z  d e s /  d e r *  b e t r o f f e n e n  J u g e n d l i c h e n  v e r m i t t e l n ,  o b w o h l  

s e l b s t v e r l e t z e n d e s  Ve r h a l t e n  n i c h t  ( a l s  d a u e r h a f t )  a k z e p t i e r t  w i r d ,  s o n d e r n  

H a n d l u n g s a l t e r n a t i v e n  /  H i l f s a n g e b o t e  g e f u n d e n  w e r d e n  s o l l e n
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• G e s p r ä c h s a n g e b o t e  m a c h e n ,  i n  K o n t a k t  b l e i b e n ,  a u c h  ü b e r  w e i t e r e  

H i l f s a n g e b o t e  i n f o r m i e r e n

• A u s t a u s c h  m i t  K o l l e g * i n n e n ,  S c h u l l e i t u n g ,  S c h u l s o z i a l a r b e i t e r * i n  u n d /  o d e r  

S c h u l p s y c h o l o g * i n

• g e g .  K o n t a k t  m i t  E l t e r n  u n d /  o d e r  J u g e n d a m t
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Beispiel Kriseninterventionsprojekt:

Projekt  ANNA Darmstadt

• r e i n  spenden f i nanz ie r t es  K r i sen in t e r ven t i ons - und  

Su i z i dp räven t i onsp ro jek t

• anges iede l t  an  K l i n i k  f ü r  K inde r - und  Jugendpsychosoma t i k  und  

Psycho t he rap ie  /  Da rms t äd t e r  K inde rk l i n i ken  P r i nzess in  Marga re t

• b i e t e t  K inde rn  und  Jugend l i chen  sowie  Bezugspe rsonen  i n  

K r i sens i t ua t i onen  n i ed r i gs c hwe l l i ge  A n lau f s t e l l e  (A nonym i t ä t  m ög l i c h ,  

ke i ne  Anme ldung /  Übe rwe i sung  e r f o rde r l i ch )

• Team aus  Psycho log * i nnen ,  K inde r - und  

Jugend l i chenpsycho t he rapeu t * i nnen  und  Ä rz t * i nnen

Darm s täd te r  K i nde rk l i n i k en  P r i nzess i n  Marga r e t 30



Schwerpunkte der Arbeit des ANNA-Projekts

• K r i s e n t e l e f o n :  0 8 0 0  - 6 6  8 8  1 0 0   t ä g l i c h  a n  W e r k t a g e n  vo n  1 3  b i s  1 5  U h r

• o f f e n e  S p r e c h s t u n d e :  M o n t a g  b i s  D o n n e r s t a g  v o n  1 3  b i s  1 4  U h r   ( o h n e  

Vo r a n m e l d u n g )

• B e r a t u n g s g e s p r ä c h e  n a c h  Te r m i n v e r e i n b a r u n g  ( i n  A u s n a h m e f ä l l e n  b z w.  b e i  

F o l g e t e r m i n e n )

• Ö f f e n t l i c h k e i t s a r b e i t  u n d  P r ä v e n t i o n s a r b e i t ,  a u c h  i n  S c h u l k l a s s e n /  

S c h u l k o l l e g i e n  i n  D a r m s t a d t  u n d  U m g e b u n g  ( E n t t a b u i s i e r u n g  v o n  S u i z i d a l i t ä t ,  

I n f o r m a t i o n e n  ü b e r  p s y c h i s c h e  K r i s e n s i t u a t i o n e n /  E r k r a n k u n g e n  u n d  d e n  

U m g a n g  m i t  d i e s e n ,  H i l f s a n g e b o t e )

• K r e a t i v - K i n d e r - /  J u g e n d l i c h e n g r u p p e
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Hilfsangebote Rhein-Main-Gebiet

G e s u n d h e i t s a m t  S t a d t  D a r m s t a d t  u n d  L a n d k r e i s  D a r m s t a d t - D i e b u r g

K i n d e r - u n d  J u g e n d p s y c h i a t r i s c h e  B e r a t u n g ,  k o s t e n l o s ,  Te r m i n v e r e i n b a r u n g  0 6 1 5 1 - 3 3 0 9 - 0 ,  

h t t p s : / / w w w . g e s u n d h e i t s a m t - d a d i . d e

C a r i t a s z e n t r u m  D a r m s t a d t

• a l l g e m e i n e  L e b e n s b e r a t u n g ,  F a m i l i e n b e r a t u n g ,  P a a r b e r a t u n g :  Te l . :  0 6 1 5 1  7 0 7 2 1 3 0  /  0 6 1 5 1  3 9 4 9 9 0

D e u t s c h e r  K i n d e r s c h u t z b u n d  - B e z i r k s v e r b a n d  D a r m s t a d t  e . V .

• u . a .  E l t e r n - S t r e s s - Te l e f o n  ( a u c h  f ü r  L e h r k r ä f t e )  D i  1 0 - 1 2  U h r ,  D o  1 4 - 1 6  U h r ,  Te l . :  0 6 1 5 1  3 6 0 4 1 5 0 ,  

i n f o @ d k s b - d a r m s t a d t . d e  w w w . k i n d e r s c h u t z b u n d - d a r m s t a d t . d e

F a m i l i e n z e n t r u m  D A /  E r z i e h u n g s b e r a t u n g

• k o s t e n f r e i e  B e r a t u n g ,  Te r m i n v e r e i n b a r u n g :  Te l . :  0 6 1 5 1  3 5 0 6 0 ,  M a i l :  e r z i e h u n g s b e r a t u n g @ d a r m s t a d t . d e

E r z i e h u n g s b e r a t u n g s s t e l l e  O b e r - R a m s t a d t

• t ä g l i c h e  t e l e f o n i s c h e  B e r a t u n g  v o n  1 1 - 1 2  U h r  ( a u ß e r  D i ) ,  o n l i n e  B e r a t u n g ,  Te l . :  0 6 1 5 4  6 9 6 1 7 0 ,  

w w w . b k e - e l t e r n b e r a t u n g . d e
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W a l k - i n  o f f e n e  S p r e c h s t u n d e  f ü r  J u g e n d l i c h e  F f m

• w w w . a n n a - f r e u d - i n s t i t u t . d e / a m b u l a n z / a n g e b o t - f u e r - j u g e n d l i c h e

C l e m e n t i n e  K i n d e r h o s p i t a l  ( D r .  T h o m a s  L e m p p )

• T r a n s i d e n t i t ä t / G e s c h l e c h t s d y s p h o r i e  i m  K i n d e s - u n d  J u g e n d a l t e r  – S p r e c h s t u n d e  T h e o b a l d - C h r i s t - S t r .  

1 6 ,  6 0 3 1 6  F r a n k f u r t  a m  M a i n ,  Te l . :  0 6 9  – 9 4 9 9 2 - 2 1 9

C a r i t a s  F r a n k f u r t

• B e r a t u n g  a u c h  f ü r  J u g e n d l i c h e  a n  m e h r e r e n  O r t e n  i n  F f m n a c h  V e r e i n b a r u n g  Te l e f o n :  0 6 9 - 2 9 8 2 - 6 3 0 1  

( S t a d t m i t t e ) ,  B e r a t u n g  a u c h  f ü r  M i g r a n t * i n n e n  u n d  G e f l ü c h t e t e

F r a n k f u r t e r  Z e n t r u m  f ü r  E s s s t ö r u n g e n

• u n t e r s c h i e d l i c h e  B e r a t u n g s - u n d  G r u p p e n a n g e b o t e ,  f ü r  B e t r o f f e n e  u n d  A n g e h ö r i g e ,  a u c h  o n l i n e ,  

H a n s a a l l e e  1 8 ,  6 0 3 2 2  F r a n k f u r t / M a i n ,  B e r a t u n g s h o t l i n e  u n t e r  0 6 9  - 5 5  0 1  7 6 , Te r m i n v e r e i n b a r u n g  u n t e r  

0 6 9  - 5 5  7 3  6 2

w w w . e s s s t o e r u n g e n - f r a n k f u r t . d e /

H a u s  d e r  V o l k s a r b e i t

• v i e l f ä l t i g e s  B e r a t u n g s a n g e b o t ,  a u c h  z u  I n k l u s i o n ,  B e r a t u n g s g e s p r ä c h e  a u c h  s p e z i e l l  f ü r  K i n d e r  u n d  

J u g e n d l i c h e ,  a u f  W u n s c h  a n o n y m ,  a u c h  o n l i n e - B e r a t u n g ,  E s c h e n h e i m e r A n l a g e  2 1 ,  6 0 3 1 8  F r a n k f u r t   

0 6 9 - 1 5 0 1 - 1 2 5  ( e r r e i c h b a r  w e r k t a g s  z w .  9 - 1 7  U h r )

h d v - f f m . d e
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Weitere Hilfsangebote bundesweit

B e i  a k u t e r  S u i z i d a l i t ä t  u n d  i n  Z w e i f e l s f ä l l e n  d i e s b e z ü g l i c h  N o t r u f :  11 2

Te l e f o n s e e l s o r g e

• a n o n y m ,  k o s t e n f r e i ,  2 4 h / Ta g

• D e u t s c h l a n d w e i t :  0 8 0 0 - 1 1 1 0 1 1 1  o .  0 8 0 0 - 1 1 1 0 2 2 2

K i n d e r  u n d  J u g e n d t e l e f o n  

• a n o n y m  u n d  k o s t e n l o s  m o n t a g s  – s a m s t a g s  v o n  1 4  - 2 0  U h r  u n t e r :  1 1 6  1 1 1 ,  z e i t w .  l i v e  C h a t b e r a t u n g !

• w w w . n u m m e r g e g e n k u m m e r . d e

E l t e r n t e l e f o n

• 0 8 0 0 - 1 1 1 0 5 5 0  m o n t a g s  b i s  f r e i t a g s  9  b i s  1 1  U h r ,  d i e n s t a g s  u n d  d o n n e r s t a g s  1 7  b i s  1 9  U h r

K r i s e n m a i l b e r a t u n g  U 2 5  D e u t s c h l a n d  ( C a r i t a s )

• w w w . u 2 5 - d e u t s c h l a n d . d e /

• a n o n y m ,  k o s t e n l o s ,  C h a t b e r a t u n g ,  A n t w o r t  i n  m a x .  z w e i  W e r k t a g e n

D e u t s c h e r  K i n d e r s c h u t z b u n d

• w w w . d k s b . d e

e
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W e i s s e r R i n g

• E h r e n a m t l i c h e  O p f e r h i l f e ,  b e r a t e n  O p f e r  s o w i e  A n g e h ö r i g e  z u n ä c h s t  t e l e f o n i s c h  b e z ü g l i c h  d e r  

m ö g l i c h e n  w e i t e r e n  V o r g e h e n s w e i s e .

• O p f e r t e l e f o n :  b u n d e s w e i t ,  k o s t e n l o s ,  t ä g l i c h  v o n  7  – 2 2  U h r :  1 1 6 0 0 6

• h t t p s : / / w e i s s e r - r i n g . d e /

H i l f e t e l e f o n  S e x u e l l e r  M i s s b r a u c h  

• Te l e f o n n u m m e r :  0 8 0 0 - 2 2  5 5  5 3 0  ( k o s t e n f r e i  &  a n o n y m ) :  M O ,  M I ,  F R   9  - 1 4  U h r  u n d  D I , D O  1 5 - 2 0  U h r .  

V e r m i t t l u n g  v o n  B e r a t u n g s s t e l l e n  v o r  O r t

I n o b h u t n a h m e n  v o n  K i n d e r n  /  J u g e n d l i c h e n  

• ü b e r  d a s  z u s t ä n d i g e  J u g e n d a m t ,  a u ß e r h a l b  d e r  Ö f f n u n g s z e i t e n  K o n t a k t  ü b e r  d i e  P o l i z e i

S t i f t u n g  D e u t s c h e  D e p r e s s i o n s h i l f e

• s i e h e  W e b s i t e ,  v i e l e  r e g i o n a l e  A n g e b o t e  h t t p s : / / w w w . d e u t s c h e - d e p r e s s i o n s h i l f e . d e

• I n f o - Te l e f o n D e p r e s s i o n :  0 8 0 0  /  3 3  4 4  5 3 3  M o ,  D i ,  D o :  1 3 : 0 0  – 1 7 : 0 0  U h r &  M i ,  F r :  0 8 : 3 0  – 1 2 : 3 0  U h r

J u g e n d m i g r a t i o n s d i e n s t  ( I n t e r n a t i o n a l e r  B u n d )

• h t t p : / / w w w . i n t e r n a t i o n a l e r - b u n d . d e

E L S A  – O n l i n e - S u c h t b e r a t u n g  f ü r  E l t e r n

• h t t p s : / / w w w . e l t e r n b e r a t u n g - s u c h t . d e /
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https://weisser-ring.de/
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Hi l f re iche  Mater ia l ien  /  L inks

w w w . p r o j e k t a n n a . o r g

h t t p s : / / w w w . i r r s i n n i g - m e n s c h l i c h . d e / a p p / u p l o a d s / 2 0 2 0 / 0 1 / B r o s c h u e r e _ L e h r k r a e f t e . p d f

( V e r r ü c k t ?  N a  u n d !  S e e l i s c h  f i t  i n  d e r  S c h u l e ,  W a s  L e h r k r ä f t e  f ü r  p s y c h i s c h  b e l a s t e t e  S c h ü l e r i n n e n  u n d  

S c h ü l e r  t u n  k ö n n e n )

h t t p s : / / S c h n i p p e l n  u n d  R i t z e n  ( P D F )  |  A k t i o n  K i n d e r - u n d  J u g e n d s c h u t z  S c h l e s w i g - H o l s t e i n  

e . V.  ( a k j s - s h . d e )

h t t p s : / / a n t i m o b b i n g t a g - s h . d e / w p - c o n t e n t / u p l o a d s / 2 0 2 5 / 0 1 / 2 0 2 5 - H a n d r e i c h u n g - f u e r - A M T -

P a r c o u r s - . p d f

h t t p s : / / w w w . s a l u s - g e s e l l s c h a f t . n e t / l e i s t u n g e n / i s b - f u e r - u m a /

h t t p s : / / w w w . m a l t e s e r . d e / t r a u e r b e g l e i t u n g . h t m l  ( T r a u e r b e g l e i t u n g  f ü r  K i n d e r  J u g e n d l i c h e  u n d  

E r w a c h s e n e )
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https://kinderkliniken.de/klinik/ambulanzen/pso/flyer_anna.pdf
https://www.irrsinnig-menschlich.de/app/uploads/2020/01/Broschuere_Lehrkraefte.pdf
https:///
https:///
https://akjs-sh.de/produkt/schnippeln-und-ritzen/
https://antimobbingtag-sh.de/wp-content/uploads/2025/01/2025-Handreichung-fuer-AMT-Parcours-.pdf
https://www.salus-gesellschaft.net/leistungen/isb-fuer-uma/
https://www.malteser.de/trauerbegleitung.html


h t t p s : / / p t k - h e s s e n . d e / f o r t b i l d u n g - f u e r - l e h r e r i n n e n / ( V o r t r ä g e  u n d  P r ä s e n t a t i o n e n  z u  

P s y c h i s c h e n  E r k r a n k u n g e n  i m  K i n d e s - u n d  J u g e n d a l t e r  z u  f o l g e n d e n  T h e m e n b e r e i c h e n :  D e p r e s s i o n e n ,  

E s s s t ö r u n g e n ,  A n g s t s t ö r u n g e n ,  S e l b s t v e r l e t z e n d e s  V e r h a l t e n ,  P o s t t r a u m a t i s c h e  B e l a s t u n g s s t ö r u n g ,  

S u i z i d a l i t ä t  d e r  P s y c h o t h e r a p e u t e n k a m m e r  H e s s e n )

h t t p s : / / p t k - h e s s e n . d e / d o w n l o a d / f o r t b i l d u n g - f u e r - l e h r e r i n n e n - s u i z i d a l i t a e t -

p r a e s e n t a t i o n /

h t t p s : / / k u l t u s . h e s s e n . d e / s i t e s / k u l t u s . h e s s e n . d e / f i l e s / 2 0 2 3 -

0 7 / s u i z i d a l i t a t _ i m _ s c h u l i s c h e n _ k o n t e x t . p d f

h t t p s : / /  k u l t u s m i n i s t e r i u m . h e s s e n . d e / s c h u l s y s t e m / s c h u l p s y c h o l o g i e / i m p r e s

I M P R E S  U n t e r r i c h t s p r o g r a m m  P s y c h i s c h e  G e s u n d h e i t  u n d  S c h u l e

R a t g e b e r  v o n  H o g r e f e z u  v e r s c h i e d e n e n  T h e m e n ,  z . B .  S u i z i d a l i t ä t ,  Z w a n g s s t ö r u n g e n ,  

M a g e r s u c h t ,  D e p r e s s i o n ,  w ü t e n d & t r a u r i g & g e r e i z t ,  s o z i a l e  Ä n g s t e & L e i s t u n g s ä n g s t e
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https://ptk-hessen.de/fortbildung-fuer-lehrerinnen/
https://ptk-hessen.de/download/fortbildung-fuer-lehrerinnen-suizidalitaet-praesentation/
https://kultusministerium.hessen.de/Presse/Erfolgreiche-Fortbildungsreihe-der-PTK-zu-psychischen-Erkrankungen
https://kultusministerium.hessen.de/schulsystem/schulpsychologie/impres


Quellen
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